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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Годовой календарный учебный график муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования города Новосибирска «Городской 

центр «Виктория» (далее МБУДО ГЦ «Виктория») является документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в учреждении.  

Нормативно-правовую базу календарного учебного графика работы 

образовательного учреждения составляют: 

 Конвенция о правах ребенка; 

 Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Приказ Минобрнауки «О продолжительности рабочего времени (норме 

часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников» от 22.12.2014 № 1601; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года N 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» СанПиН 2.4.3648-20; 

 Устав МБУДО ГЦ «Виктория» (в последней редакции); 

 Лицензия на право образовательной деятельности от 30 декабря 2015 г. № 

9393. 

 Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

фехтование. Утвержден приказом Минспорта России 19 января 2018 г. 

 Локальные акты учреждения. 

 

Годовой календарный учебный график МБУДО ГЦ «Виктория» 

рассматривается на педагогическом совете и утверждается директором.  

Годовой календарный учебный график в полном объеме учитывает 

индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся и 

отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

МБУДО ГЦ «Виктория» в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

дополнительных общеобразовательных программ в соответствии с годовым 

календарным учебным графиком. 

 

 

 

 

 

 

 



ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Начало учебного года: 01 сентября 2020 года 

Окончание учебного года:  

отделение фехтования 31 августа 2021 года, 

отделение патриотического воспитания 31 мая 2021 года 

Продолжительность учебного года отделения фехтования составляет 46 

учебных недели (39 недель непосредственно в условиях учреждения 

(сентябрь-май) и дополнительные 7 недель – для тренировок в спортивно-

оздоровительном лагере (учебно-тренировочных сборах) в летнем периоде 

(июнь-август).  Годовой план распределения учебных часов на 46 недель 

учебно-тренировочных занятий представлен в приложении 1.  

Продолжительность учебного года отделения патриотического 

воспитания составляет 36 учебных недель. Годовой план распределения 

учебных часов на 36 недель учебных занятий представлен в приложении 2.  

 

Учебные занятия проводятся в соответствии с расписанием, 

утвержденным директором МБУДО ГЦ «Виктория»: 

начало занятий: не ранее 8.00 

окончание занятий: не позднее 20.00 (для групп тренировочного этапа 4-5 

годов обучения 21.00) 

 

Занятия проходят по адресам: 

1. ул. Арбузова, 11; 

2. ул. Добролюбова, 113 (МБОУ СОШ № 16); 

3. ул. Учёных, 10 (МБОУ Лицей № 130); 

4. ул. Тургенева, 202 (МБОУ СОШ № 75); 

5. Горский микрорайон, 7 (МБОУ СОШ № 210); 

6. ул. Узорная, 1 (МБОУ СОШ № 117); 

7. ул. Невельского, 53/1 (МБОУ СОШ № 191); 

8. ул. Немировича-Данченко, 20/2 (МБОУ СОШ № 15); 

9. ул. Выборная, 111/1 (МБОУ СОШ № 206); 

10. 1-й переулок Серафимовича, 4а (МБОУ СОШ № 94); 

11. ул. Станиславского, 30 (МБОУ СОШ № 20); 

12. ул. Пришвина, 3 (МБОУ СОШ № 141); 

13. ул. Героев Революции, 6 (МБОУ СОШ № 142); 

14. ул. Первомайская, 96 (МБОУ ТЛИ № 128); 

15. ул. Жемчужная, 16 (МБОУ СОШ № 162). 

 

Продолжительность одного занятия:  

в группах 1 года обучения – не более 2-х академических часов; 

в группах 2-5 года обучения – до 3-х академических часов; 

в группах 6-8 года обучения – до 4-х академических часов. 

 

В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья детей между 

занятиями вводятся обязательные перерывы продолжительностью до 15 



минут. В ходе занятий используются элементы здоровьесберегающих 

технологий. 

Учебные занятия организуются с учетом расписаний занятий в школах. 

 

Этапы и годы обучения, минимальный возраст для зачисления, 

наполняемость групп, максимальное количество учебных часов в неделю 

устанавливаются в соответствии с режимами учебно-тренировочной работы 

и требованиям к подготовке по видам деятельности. 

 

Режим учебно-тренировочной работы и требования 

к спортивной подготовке по виду спорта «ФЕХТОВАНИЕ» 

 
Этап подготовки Год 

обучения 

Минимальный 

возраст для 

зачисления в 

групп 

Наполняемость 

группы 

Количе

ство 

часов в 

неделю  

Кол-во 

тренирово

к в неделю 

Выполнение 

контрольных 

нормативов, 

спортивных 

разрядов 

Этап начальной 

подготовки 

1 год 

 

8 – 9 лет 14-16 чел 6 3-5 ОФП 

2 год 9-10 лет 12-14 чел 8 3-5 ОФП, СФП 

  

3 год 10-12 лет 12-14 чел 8 3-5 ОФП, СФП  

 

Тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

1 год 11-13 лет 10-12 чел 12 4-6 ОФП, СФП  

 

2 год 11-13 лет 10-12 чел 12 4-6 ОФП, СФП 

 3 юн, 2 юн 

3 год 13-14 лет 8-10 чел 18 6 ОФП, СФП  

2 юн, 1 юн 

4 год 15-16 лет 8-10 чел 18 6 ОФП, СФП 

 3, 2 

5 год 16-17 лет 8-10 чел 18 6 ОФП, СФП  

1,  КМС 

  

 

Проведение промежуточной и итоговой аттестации осуществляется: 

- промежуточная аттестация в период с 15 по 25 декабря 2020 года; 

  с 15 по 24 мая 2021; 

- итоговая аттестация в период с 25 по 31 мая 2021 года,  

 

Соревновательная деятельность: согласно плану массовых мероприятий 

МБУДО ГЦ «Виктория» на 2020-2021 учебный год.  

Тренировочные мероприятия: согласно календарному плану тренировочных 

мероприятий МБУДО ГЦ «Виктория» на 2020-2021 учебный год.  

 

Медицинский контроль для отделения фехтования: 

- углубленное медицинское обследование обучающихся: осень 2020 года, 

весна 2021 года 

- текущий медицинский контроль: сентябрь 2020 года, август 2021 года  

 



Зачисление обучающихся осуществляется не позднее 01 октября 2020 года, а 

также в течение учебного года при наличии свободных мест. 

 

Учреждение работает ежедневно (выходной – воскресенье) 

Нерабочие праздничные дни – в соответствии с Постановлениями 

Правительства РФ: 

– 4 ноября — День народного единства; 

– 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы; 

– 7 января — Рождество Христово; 

– 23 февраля — День защитника Отечества; 

– 8 марта — Международный женский день; 

– 1 мая — Праздник Весны и Труда; 

– 9 мая — День Победы; 

– 12 июня — День России. 

 

                        Календарный учебный график 2020-2021 года 

 

      Период Начальной подготовки Тренировочный 

(спортивной 

специализации) 
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Приложение 1     

                                            УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОТДЕЛЕНИЯ ФЕХТОВАНИЯ МБУДО ГЦ «ВИКТОРИЯ» 

                                                                                                     46 недель 

 

                                         Этапы подготовки 

Начальная подготовка Тренировочный (спортивная специализация) 

1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

1 Общая физическая подготовка  60 64 64 76 76 81 81 81 

2 Специальная физическая 

подготовка 

35 42 42 50 50 56 56 56 

3 Технико-тактическая подготовка 163 240 240 389 389 609 609 609 

4 Теоретическая подготовка 14 14 14 21 21 37 37 37 

5 Контрольно-переводные 

испытания 

4 4 4 6 6 8 8 8 

6 Инструкторская и судейская 

практика, участие в 

соревнованиях 

 4 4 10 10 37 37 37 

7 Медицинское обследование                                                              2 раза в год 

 

 ВСЕГО ЧАСОВ    276    368    368   552    552    828     828      828 

 

 

 

 

 



Приложение 2     

                                            УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОТДЕЛЕНИЯ ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ МБУДО ГЦ «ВИКТОРИЯ» 

                                                                                                     36 недель 

                                         Этапы подготовки 

Начальная подготовка кол-во часов в год 

1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 6 год 

1 Морское многоборье 108 108 - - - - 

2 Парусная школа 144 144 - - - - 

3 Школа юнг 108 -  - - - - 

4 Огневая подготовка 144 144 144 144 216 216 

5 Военно-морское дело 162 162 162 162 162 162 

6 Юный экскурсовод 54 54     

7 Юный краевед 54 54     

8 Мой город Новосибирск 54 54     

9 Основные направления подготовки 

экскурсовода школьного музея 
108 108     

10 Краеведение. Ново-Николаевск-Новосибирск 108 108     

11 Наш край 108 108     

 

 

                                         Этапы подготовки 

Начальная подготовка кол-во часов в неделю 

1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 6 год 

1 Морское многоборье 3 3 - - - - 

2 Парусная школа 4 4 4 4 4 4 

3 Школа юнг 3 - - - - - 

4 Огневая подготовка 4 4 4 4 6 6 

5 Военно-морское дело 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 

6 Юный экскурсовод 1,5 1,5     



7 Юный краевед 1,5 1,5     

8 Мой город Новосибирск 1,5 1,5     

9 Основные направления подготовки 

экскурсовода школьного музея 
3,0 3,0     

10 Краеведение. Ново-Николаевск-Новосибирск 3.0 3.0     

11 Наш край 3,0 3,0     

 


